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Адаптированная основная общеобразовательная 
программа образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 1 вариант 

― V,VI класс  
 
 

2024-2025 учебный год  
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 



Адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) 1 вариант ― V, VI класс (годовой) 

 

Предметн 

ые области 

Учебные предметы Классс / 

количество часов 

  

Форма 

промежуточной 

аттестации 5 , 6 

  

Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

 

 
Русский язык 

 

 
136 

 

                                                                     

ОИТ 

Чтение 
(Литературное чтение) 

 

 
136 

 

                                                                                                                                                                                                                                                   

ОИТ 

2. 
Математика Математика 136 

    

3. 
Естествознан

ие 

Природоведение 68 ОИТ 

 

4. Человек и 

общество 

Основы социальной 

жизни 68 
                                                                        

ОИТ 

 

 
5. Искусство 

Рисование 
(изобразительное искусство) 

 

 
68 

 

ОИТ 

6. 

Физическ

ая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 68 
 

ОИТ 

 
7. 
Технология 

Профильный труд  
204 

ОИТ 

Итого: 27  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 68 
 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

 

 
986 

 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика) 

204  

Коррекционно- развивающие (психолог)  
2 

 

 Логопедические занятия 
2 

 

Развитие психомоторики и сенсорных 
процессов 2 

 

Внеурочная 
деятельность 136 

 



Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному 

предмету, предусмотренному учебным планом по итогам учебного года. 

Форма проведение промежуточной аттестации - ОИТ - оценка по итогам 

текущего контроля (вычисляется как среднее арифметическое между 

отметками за 1, 2, 3, 4 четверти и выставляется целым числом в 

соответствии с правилами математического округления). 

 
Адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)1 вариант ― V, VI класс (недельный) 

 

Пред

метн ые 

области 

Учебн

ые 

предмет

ы 

Количество часов/Классы   Форма 

промеж

ут 

аттеста

ции 

5 ,6 

Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

 

 
Русский язык 

 

 
4 

  

 

ОИТ 

Чтение 
(Литературно

е чтение) 

 

 
4 

 
 

 

ОИТ 
 

2. 
Математика 

Математика 4 ОИТ 

3. 

Естествозна

ние 

Природоведен
ие 

2 ОИТ 

4. Человек 

и общество 

Основы 

социальн

ой жизни 

 

 
2 

 

ОИТ 

 

 
5. 
Искусство 

Рисование 
(изобразитель

ное искусство) 

 

 
2 

 

ОИТ 

6. 

Физичес

кая 

культура 

Адапти

вная 

физичес

кая 

культур

а 

 

 
2 

 

ОИТ 

 
7. 
Технология 

Профиль

ный труд 
 
6 

ОИТ 

Итого: 27  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

 
2 

 



Максимально допустимая 

годовая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

 

 
29 

 

Коррекционно-развивающая 
область (коррекционные 

занятия и ритмика); 

 
6 

 

Коррекционно-развивающая 
область (коррекционные 
занятия и ритмика) 

2 
 

Коррекционно- развивающие 
(психолог)  2 

 

 Логопедические занятия 
2 

 

Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов 4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


		2024-09-16T11:34:11+0500
	Шосман Ирина Владимировна




